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MÉXICO ⇄⇄
CANADÁ EN MOTO
La ruta día por día: de Monterrey a las Rockies canadienses y de regreso a
Sonora sobre La Negrita, una BMW F 850 GS Adventure. Dónde dormí,
cuánto manejé y qué me encontré en el camino.
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L A  R U T A  E N  U N  V I S T A Z O

SUBIR POR EL PACÍFICO,
BAJAR POR LAS ROCOSAS.
Ida por el desierto y la costa oeste; regreso por Montana, Yellowstone, Utah y Arizona. En Canadá, La Negrita
se quedó en Seattle: ese tramo fue en avión y moto rentada.
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I D A R E G R E S O C A N A D Á  ( A V I Ó N )

01 La salida
Monterrey → Texas → Nuevo México → Sonora

DÍAS 1–6

02 El desierto rojo
Arizona → Utah → Nevada

DÍAS 7–15

03 California
Death Valley → Sequoia → Yosemite → costa

DÍAS 16–26

04 El noroeste
Oregón → Washington

DÍAS 27–35

05 Canadá, como se pudo
La Negrita se queda en Seattle · vuelo a
Vancouver

DÍAS 36–43

06 El regreso
Washington → Montana → Wyoming → Utah
→ Arizona → Sonora

DÍAS 44–56

43 38 12 6 14
M O M E N T O S  Q U E  M A R C A R O N

D Í A  1 2

El Gran Cañón por
Desert View. Nada te
prepara para tenerlo
enfrente.

D Í A  1 5

Boda con Elvis en Las
Vegas. Hay días que
se celebran desde
otro lugar.

D Í A  2 8

3 am en Roseburg: dos
personas intentando
llevarse a La Negrita.

D Í A  3 1

Pisadas y una
respiración afuera de
la casa de campaña.
Un oso.

D Í A  3 3

La visa a Canadá no
llega. Plan B: la moto
se queda en Seattle.

D Í A  3 9

Tormenta invernal en
las Rockies. Saber
parar también es
avanzar.

D Í A  4 8

Dos días buscando un
oso en Yellowstone.
Apareció.

D Í A  5 4

Cruzar a México
oliendo a casa. Mismo
lugar, distinta persona.
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E T A P A  0 1

LA SALIDA
Monterrey → Texas → Nuevo México → Sonora

6  D ÍAS 29.5  H  DE  MANEJO 2,700  KM APROX.

Salí de Junction sin saber dónde iba a
dormir. Y por primera vez eso no me
preocupó.

D Í A R U T A H O R A S K M * N O C H E  E N H O S P E D A J E

01 Monterrey – Laredo – Austin 7.5 h 720 Austin
Texas

Familia
Casa de una prima

02 Austin – Fredericksburg – Stonehenge II –
Ingram – Junction

4 h 260 Junction
Texas

Hotel
Quality Inn

03 Junction – Fort Stockton – Pecos – Guadalupe
Mts – Carlsbad

5 h 560 Carlsbad
Nuevo México

Camping
Sunset Reef CG

04 Carlsbad Caverns – White Sands – Las Cruces 5 h 400 Las Cruces
Nuevo México

Hotel
Days Inn

05 Las Cruces – Tombstone – Nogales 5 h 480 Nogales
Arizona

Hotel
Motel 6

06 Nogales – Hermosillo (parada express en casa) 3 h 280 Hermosillo
Sonora

Familia
Casa de mis papás

— Semana en Hermosillo: evento familiar y pausa
antes del tramo largo

— — Hermosillo
Sonora

Familia
Casa

A L E X D E N O M A D A . C O M  ·  R U T A  M É X I C O  ⇄  C A N A D Á  E N  M O T O *  K M  A P R O X I M A D O S

Carlsbad Caverns: la mañana a 300 m bajo tierra

Las dunas blancas de White Sands

Un Stonehenge en Texas (sí, existe)



E T A P A  0 2

EL DESIERTO ROJO
Arizona → Utah → Nevada

9  D ÍAS 22.5  H  DE  MANEJO 2,060  KM APROX.

Lo has visto mil veces en fotos y películas.
Nada te prepara para tenerlo enfrente.

D Í A R U T A H O R A S K M * N O C H E  E N H O S P E D A J E

07 Hermosillo – frontera – Tucson 5 h 400 Tucson
Arizona

Hotel
Days Inn

08 Tucson – Globe 2.5 h 200 Globe
Arizona

Familia
Casa del tío Oscar

09 Globe – Presa Roosevelt – Payson – Happy Jack
Road – Clints Well

2.5 h 200 Clints Well
Arizona

Camping
Clints Well CG

10 Clints Well – off-road por el Mogollon Rim –
Flagstaff

3 h 120 Flagstaff
Arizona

Hotel
Baymont

11 Flagstaff – Sedona por la 89A – Flagstaff 2 h 110 Flagstaff
Arizona

Hotel
Baymont

12 Flagstaff – Gran Cañón (Desert View) –
Monument Valley

1.5 h 380 Monument Valley
Arizona / Utah

Camping
Goulding's

13 Monument Valley – Forrest Gump Point – Kanab 2 h 320 Kanab
Utah

Hotel
Best Western

14 Kanab – Zion NP express – Las Vegas · llega
Roby

4 h 330 Las Vegas
Nevada

Hotel
Planet Hollywood

15 Las Vegas · boda con Elvis — — Las Vegas
Nevada

Hotel
Planet Hollywood

A L E X D E N O M A D A . C O M  ·  R U T A  M É X I C O  ⇄  C A N A D Á  E N  M O T O *  K M  A P R O X I M A D O S

Happy Jack Road, la recomendación de mi tío

Gran Cañón entrando por Desert View

Boda con Elvis en Las Vegas



E T A P A  0 3

CALIFORNIA
Death Valley → Sequoia → Yosemite → costa

11  D ÍAS 37  H  DE  MANEJO 2,380  KM APROX.

Manejar entre secuoyas es una locura.
Todo se empieza a ver desproporcionado.

D Í A R U T A H O R A S K M * N O C H E  E N H O S P E D A J E

16 Las Vegas – Death Valley (Badwater) –
Ridgecrest

6 h 430 Ridgecrest
California

Hotel
Days Inn

17 Ridgecrest – Lake Isabella – Sequoia NP 3 h 300 Sequoia NP
California

Camping
Potwisha CG

18 Sequoia: Moro Rock y General Sherman – Kings
Canyon

1 h 60 Kings Canyon
California

Camping
Camping libre

19 Sequoia – Hume Lake – Yosemite (El Capitán,
Half Dome)

4 h 330 Yosemite
California

Glamping
Curry Village

20 Yosemite: Mist Trail, 11 km de hike — — Yosemite
California

Glamping
Curry Village

21 Yosemite – Groveland – Oakdale – San
Francisco

5 h 320 San Francisco
California

Hotel
Comfort Inn

22 Silicon Valley y San José 2 h 150 San Francisco
California

Hotel
Comfort Inn

23 San Francisco (Fisherman's Wharf, Golden
Gate) – Napa Valley

3 h 90 Napa
California

Hotel
DoubleTree Hilton

24 Napa – Cloverdale – Highway 1 – Fort Bragg 5 h 260 Fort Bragg
California

Hotel
Baymont

25 Fort Bragg – Highway 1 – Avenue of the Giants –
Eureka

4 h 240 Eureka
California

Camping
The Retreat

26 Eureka – Redwood NP – Grove of Titans – Patrick
Creek

4 h 200 Patrick Creek
California

Camping
Camping libre

A L E X D E N O M A D A . C O M  ·  R U T A  M É X I C O  ⇄  C A N A D Á  E N  M O T O *  K M  A P R O X I M A D O S

El lugar más caliente del mundo: Death Valley

Mist Trail en Yosemite, 11 km a pie

Highway 1: el bosque se mete al mar



E T A P A  0 4

EL NOROESTE
Oregón → Washington

9  D ÍAS 29  H  DE  MANEJO 1,970  KM APROX.

A veces no se trata de hacer todo lo
que planeas. Se trata de aceptar lo
que el día te da y aprender a fluir con
eso.

D Í A R U T A H O R A S K M * N O C H E  E N H O S P E D A J E

27 Grants Pass – Crater Lake NP – Roseburg 6 h 350 Roseburg
Oregón

Hotel
Howard Johnson

28 Roseburg – Portland · intento de robo a las 3
am

3 h 300 Portland
Oregón

Hotel
Quality Inn

29 Portland – REI – Mount Rainier 3 h 200 Mount Rainier
Washington

Camping
Camping libre

30 Mount Rainier (nevado) – Olympia 4 h 180 Olympia
Washington

Hotel
Quality Inn

31 Olympia – Olympic NP · un oso visita el
camping

4 h 250 Olympic NP
Washington

Camping
Camping libre

32 Hurricane Ridge – Lake Crescent – Seattle 3 h 230 Seattle
Washington

Hotel
—

33 Servicio a La Negrita (+10,000 km) en BMW
Seattle · la visa no llega

— — Seattle
Washington

Hotel
—

34 Seattle – North Cascades NP – Diablo Lake 3 h 200 North Cascades
Washington

Camping
—

35 North Cascades – Concrete (águila calva) –
Seattle · béisbol

3 h 260 Seattle
Washington

Hotel
—

A L E X D E N O M A D A . C O M  ·  R U T A  M É X I C O  ⇄  C A N A D Á  E N  M O T O *  K M  A P R O X I M A D O S

Crater Lake, un volcán colapsado lleno de agua

Intento de robo a las 3 am en Roseburg

Un oso afuera de la casa de campaña en Olympic

Fotografiar un águila calva: ✓



E T A P A  0 5

CANADÁ, COMO SE PUDO
La Negrita se queda en Seattle · vuelo a Vancouver

8  D ÍAS 4  H  DE  MANEJO 720  KM APROX.

No fue cruzando en moto como lo
imaginaba. Pero llegué.

D Í A R U T A H O R A S K M * N O C H E  E N H O S P E D A J E

36 Vuelo Seattle – Vancouver — — Vancouver
Columbia Británica

Hotel
—

37 Día en Vancouver — — Vancouver
Columbia Británica

Hotel
—

38 Sea to Sky: Vancouver – Whistler – Vancouver
(moto rentada)

4 h 250 Vancouver
Columbia Británica

Hotel
—

39 Vuelo a Calgary – Banff · tormenta invernal en
las Rockies

— 130 Banff
Alberta

Hotel
—

40 Lake Louise, Emerald Lake y Lake Minnewanka
(congelados)

— 120 Banff
Alberta

Hotel
—

41 Lake Minnewanka y Johnston Canyon — 90 Banff
Alberta

Hotel
—

42 Three Sisters – Canmore – Calgary — 130 Calgary
Alberta

Hotel
—

43 Despedida en Calgary · vuelo a Seattle por La
Negrita

— — Seattle
Washington

Hotel
—

A L E X D E N O M A D A . C O M  ·  R U T A  M É X I C O  ⇄  C A N A D Á  E N  M O T O *  K M  A P R O X I M A D O S

Sea to Sky: mar, montañas y glaciares

Tormenta invernal cierra las Rockies

Lake Louise y Minnewanka, congelados



E T A P A  0 6

EL REGRESO
Washington → Montana → Wyoming → Utah → Arizona → Sonora

13  D ÍAS 49  H  DE  MANEJO 4,020  KM APROX.

Llevaba dos días buscándolo por todo
Yellowstone, con la cámara lista. Y
apareció.

D Í A R U T A H O R A S K M * N O C H E  E N H O S P E D A J E

44 Seattle – Spokane 4 h 450 Spokane
Washington

Hotel
—

45 Spokane – Missoula · nieve y bajo cero 5 h 320 Missoula
Montana

Hotel
—

46 Missoula – Gardiner, puerta de Yellowstone 5 h 400 Gardiner
Montana

Hotel
—

47 Yellowstone 1: Lamar Valley, Mammoth, bisontes 3 h 200 West Yellowstone
Montana

Hotel
—

48 Yellowstone 2: Norris, Grand Prismatic, Old
Faithful · el oso

4 h 180 West Yellowstone
Montana

Hotel
—

49 Yellowstone – Grand Teton NP – Jackson Hole 4 h 200 Jackson Hole
Wyoming

Hotel
—

50 Jackson Hole – Salt Lake City 4 h 450 Salt Lake City
Utah

Hotel
—

51 Salt Lake City – Moab · todo se vuelve rojo 4 h 380 Moab
Utah

Hotel
—

52 Arches NP – Monument Valley – Holbrook 7 h 620 Holbrook
Arizona

Hotel
—

53 Holbrook – Salt River Canyon – Tucson 5 h 420 Tucson
Arizona

Hotel
—

54 Tucson – frontera – Hermosillo · fin de la ruta en
moto

4 h 400 Hermosillo
Sonora

Familia
Casa de mis papás

55 Día en Hermosillo — — Hermosillo
Sonora

Familia
Casa

56 Vuelo Hermosillo – Monterrey — — Monterrey
Nuevo León

—
Casa
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Nieve y bajo cero en Montana

Más de 500 géiseres en Yellowstone

Arches: más de 2,000 arcos de piedra

Salt River Canyon, el mini Gran Cañón



P A R A  T U  P R O P I A  R U T A

LO QUE NECESITAS SABER
C O S T O  P O R  D Í A  ( U S D )

Gasolina · $20–30

Comida · $30–70

Hospedaje · $0 (camping) a $90
(hotel)

Servicio de la moto · ~$1,200 por
viaje

P A R Q U E S  N A C I O N A L E S

Pase anual America the
Beautiful: $250 USD para no
residentes ($80 para residentes).
Vale 12 meses y cubre a todos
los parques de EUA de esta ruta.
Se paga solo en dos visitas.

L A  M O T O

BMW F 850 GS Adventure, "La
Negrita"

Alforjas semirrígidas Rhinowalk

Crash bags y top case

Insta360 X5 con kit de moto

Servicio a los +10,000 km (BMW
Seattle)

M O T O C A M P I N G

Tienda compacta de armado
rápido

Sleeping para bajo cero: hubo
nieve en abril

Hamaca (la compré en
Portland)

Comida y agua fuera de la
tienda: sí hay osos

C L I M A

Marzo–mayo: calor en el
desierto, nieve en las Rockies.
Impermeable a la mano
siempre; un día en Colorado me
lo puse y quité cinco veces. Las
Rockies canadienses pueden
cerrarse por tormenta: ten plan
B.

P A P E L E S

Pasaporte, visa de EUA, permiso
de importación temporal de la
moto y seguro para EUA. La
eTA/visa de Canadá pídela con
semanas de anticipación: a mí
no llegó a tiempo y crucé en
avión.

GUADALUPE MOUNTAINS CARLSBAD CAVERNS WHITE  SANDS GRAND CANYON ZION DEATH VALLEY

SEQUOIA K INGS CANYON YOSEMITE REDWOOD CRATER LAKE MOUNT RAIN IER OLYMPIC

NORTH CASCADES BANFF YELLOWSTONE GRAND TETON ARCHES

L A  S E R I E  C O M P L E T A  E N  V I D E O

59 VIDEOS, DÍA POR DÍA.
Todo el viaje está documentado en Instagram y catalogado por estado y parque nacional en mi sitio.

alexdenomada.com/moto

Guías: Cuánto cuesta un día de moto trip en EUA · El equipo que usé · Los gadgets de la moto, con precios ·
Indispensables para motocamping · Pase America the Beautiful

©  2 0 2 6  A L E X  D E  N Ó M A D A  ·  H E C H O  E N  R U T A @ A L E X D E N O M A D A

https://alexdenomada.com/aventuras/moto-mexico-canada.html#serie

